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Gabinete de Apoio Empresarial -

GAE

Dando inicio as visitas deste novo ano, o GAE visitou
a Indulatex. Esta empresa ¢ produtora de referéncia de
compostos de latex e colas industriais. O modelo de
negocio prima pela boa organizacio, procurando
melhorar continuadamente, promovendo a inovacio e

oferecendo um ambiente de trabalho justo e seguro.
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Avida e feita de escolhas,

nos escolhemos AMAR

Projeto ES C O L H E AMAR+

Devido a fase de contencdo de contatos que
o pais atravessa, o Projeto Escolhe AMAR+
tem desenvolvido as suas atividades a

distancia.

Com 9 titulos, quem é o maior vencedor da liga dos
campedes de andebol?
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PROJETO AMAR PARA
INTERVIR+

No inicio de 2022 o nosso projeto foi ao

encontro de todos os residentes do bairro Cabo

Mor.

Para melhor conhecer a realidade de toda a
comunidade com a qual trabalhamos,
construimos um questiondrio (censos) que
pretende recolher dados acerca das diferentes

necessidades existentes em cada familia.
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GAV

SENIDOR

GABINETE
DE APOIO A
VITIMA SENIOR

Nao Sofra
por AMAR

BASTA!

& 92 6014001
gabinete.apoio@amargaia.pt
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Fazer a diferenca na vida das pessoas é o que nos

Gabinete de Apoio a

motiva a trabalhar sempre mais e melhor pelos
Vitima Sénior

Eu tinha pensamentos maus,
senao fossem as técnicas
ndo sei se hoje estava aqui.
(...) Nunca me atraso a chegar
aos atendimentos,
porque sinto-me
apoiado e sinto afeto."”

nossos utentes!

"(...) desde o primeiro
instante que vos procurei
senti acolhimento, carinho,
disponibilidade, atencao,
colo e muita sensibilidade a
tudo o que dizia e sobretudo
escutar-me, sem pressas..."

Sexo masculino, 82 anos
Vila Nova De Gaia

"Os agradecimentos sao
poucos por tudo o que fazem,
em prol do préximo. De mim
estardo sempre no meu
coracao."

Sexo feminino
Vila Nova De Gaia

Se precisar de ndés nao hesite em

Sexo masculino, 67 anos
Vila Nova De Gaia

contactar-nos! Estamos Consigo!
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Gabinete de Apoio a
Comunidade - GAC

Apoio alimentar as familias em isolamento.
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PROJETO COMER
MELHOR PARA
AMAR+

O mito da alim€ntagdo saudével Exemplo de pequeno almoco/lanche:

Muitas pessoas acreditam que uma alimentacio 1 pdo de centeio + 1 fatia de fiambre + 1

saudavel acarreta mais despesas econdmicas. Isto iogurte liquido magro = 0,40 €

acontece porque os alimentos considerados saudaveis
) ‘ _ , 1 iogurte solido magro + 1 maca = 0,48 €
sdo, muitas vezes, associados com rotulos de
“biologico” ou “organico”, sendo estes alimentos mais 1 pacote de bolachas digestivas + 1 sumo

caros que 0s convencionais. pacote (200 ml) = 1,20€

E possivel fazer uma refeicio saudavel, diversificada e
equilibrada com alimentos acessiveis, baratos e

saborosos.

Texto: Eunice Lopes - Nutricionista



