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2 — GABINETE DE APOIO EMPRESARIAL
No dia 11 deste més foi celebrado o Dia de Séao

Martinho. Este santo dividiu em dois a sua capa 3 - PROJETO AMAR+

para oferecer a um mendigo, e que nos lembra

a importancia da bondade e da partilha com as 4 — PROJETO AMAR PARA INTERVIR +

pessoas mais carenciadas. i
5 - GABINETE DE APOIO A VITIMA SENIOR -
GAV'S

A AMARGAIA através dos seus projetos,
procura apoiar e partilhar recursos com as 6 - GABINETE DE APOIO A COMUNIDADE
populacdes mais carenciadas, reforcando

. ] . 7 - PROJETO COMER MELHOR PARA AMAR+
assim, o exemplo que nos foi dado por Séo

Martinho.

Todos 0s nossos projetos sdo pensados com o

intuito de beneficiar todos os que deles
necessitam, por isso, esperamos que todos
possam sentir-se préximos de ndés e que nao
hesitem em contactar-nos sempre que
necessitem!

Estamos Consigo!
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Gabinete de Apoio
Empresarial

No ambito do roteiro da visita as empresas
o Gabinete de Apoio Empresarial visitou o
Instituto Superior Politécnico -
ISPGAYA.

Esta iniciativa procura conhecer o0s
projetos que estdo em desenvolvimento
pelos alunos e a possibilidade de promover
uma mediacdo entre as necessidades que
sdo verificadas junto das empresas e 0S
projetos que estdo e/ou poderdo vir a ser
desenvolvidos pelos alunos. Pretende-se
gue esta mediacdo tenha aplicacdo no
tecido empresarial nos varios processos de
gestdo, producédo e logistica, beneficiando
assim as empresas na eficiéncia, com um
melhor desempenho, produtividade e com

resultados econdmicos, financeiros e
tecnoldgicos mais eficazes.

Se precisar de nos, ndo hesite - Contacte-nos - gabineteapoioempresarial@amargaia.pt
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Projeto ESCOLHE
AMAR+

O projeto Escolhe Amar + juntamente
com o projeto Saber Amar +
realizaram uma primeira atividade de
trocas entre geracdes.

O objetivo destas atividades ¢
promover a integracdo da populacédo
idosa com as criangas e jovens,
proporcionar momentos de trocas de
conhecimentos, historias de vida e
desenvolvimento de novas
competéncias.

Trazendo os idosos para junto dos
mais pequenos, prevenimos também o
isolamento e o declinio cognitivo que
se acentua com a falta de estimulagéo.

Por outro lado, as criangas e jovens
desenvolvem a capacidade de escuta
ativa, atencéo e memoaria,
descentrando-se dos ecras e focando as
interacdes interpessoais.

\ g
Avida e feita de escolhas,

nos escolhemos AMAR+
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Ambos os grupos desenvolvem a
capacidade de aceitacao do outro e
a empatia. Nessa interacdo todos
aprendem que € na diversidade que
encontramos o melhor de cada um
para se desenvolverem

mutuamente!

Se precisar de nos, ndo hesite - Contacte-nos — escolheamarmais.e8g@amargaia.pt
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PROJETO AMAR PARA
INTERVIR+

No decorrer do més de novembro, o projeto
Amar para Intervir+ no ambito do programa
Bairros Saudéaveis realizou diversas
atividades junto a comunidade do Cabo Mor.
A —
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Se precisar de nos, ndo hesite - Contacte-nos - bairrossaudaveis@amargaia.pt



Nao Sofra
or AM , R

Gabinete de Apoio a
Vitima Sénior

A violéncia doméstica ndo é soO

praticada entre casais, muitas das

vitimas idosas ou dependentes sdo alvo
de agressdes fisicas, verbais e
financeiras por parte dos/as filhos/as,
netos/as

noras/genros e com quem

vivem.

Este flagelo é crime publico e deve ser

denunciado as autoridades por qualquer

pessoa que tenha conhecimento da sua
pratica. Caso precise de orientacdes ou
tenha alguma duvida contacte o nosso

gabinete pelo nimero 926 014 001.

Em situacdo de emergéncia deve

contactar, de imediato, o 112!
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Apesar dos numeros oficiais lancados
indicarem uma diminui¢ao de crimes de
violéncia num periodo tao atipico como
este vivido desde o inicio da pandemia,
isto ndo significa que tenha havido uma
diminuigao efetiva de casos, mas sim
que as vitimas possam estar ainda mais
limitadas para pedir ajuda aos servigos.
Por 1isso, ¢ obrigacdo de todos/as
estarmos vigilantes e solidarios para

com os que nos rodeiam!

Se precisar de nds, ndo hesite - Contacte-nos — gabinete.apoio@amargaia.pt
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Gabinete de Apoio a
Comunidade - GAC

A partir do proximo més o Gabinete de
Apoio a Comunidade ir4 contar com um
novo projeto — Comer Melhor para

Amar+.

Esta iniciativa pretende estabelecer uma
ligacdo direta com a mesa de toda a

comunidade. Pretendemos com este

novo projeto promover uma melhor

gualidade alimentar a um baixo custo.

Na proxima edi¢cdo contaremos com uma
nova pagina na nossa newsletter com
receitas e dicas nutricionais para que
todos possam aprender a alimentar-se

melhor com menos recursos financeiros.

Se precisar de nés, ndo hesite - Contacte-nos - gabineteapoiocomunidade@amargaia.pt



