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Caro/a leitor/a, 

Já estamos na nossa 5º edição e tem sido uma 

grande satisfação poder partilhar convosco 

algumas das inúmeras atividades que estão 

sendo desenvolvidas pelos projetos da 

AMARGAIA. 

Esperamos que todos possam estar a sentir -se 

mais próximos de nós e que sempre nque 

precisarem de algum dos apoio prestados pelos  

nossos serviços não hesitem em contactar-nos! 

Estamos aqui para dar-vos o nosso melhor, 

porque sem dúvida, juntos somos mais fortes e 

muito mais felizes! 

Estamos Consigo! 

 

 

PÁ G I N A S: 
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3 - PROJETO AMAR+ 

4 – PROJETO AMAR PARA INTERVIR+ 

5 -  GABINETE DE APOIO À  VITIMA SENIOR - 
GAV'S 

6 - GABINETE DE APOIO À COMUNIDADE 
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A empresa Castro Iluminação 

oferece serviços de iluminações 

com um design próprio e está 

presente em festas e eventos, 

como nas épocas festivas, 

inaugurações, aniversários, 

batizados, casamentos, eventos 

de moda, eventos corporativos, 

entre outros. 

                         

 

 
 

Se precisar de nós, não hesite - Contacte-nos!! 
 

Gabinete de Apoio 

Empresarial 

 

No dia 18 de outubro foi a vez da Castro 

Iluminação receber a vista do Gabinete de 

Apoio Empresarial. 

 

A empresa portuguesa que ilumina natais 

em todo o mundo! São quatro gerações a 

construir história e mais de 95 anos de 

experiência.  
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Projeto E S C O L H E 

A M A R+ 

 

Vivemos na era digital e proibir o uso 

da internet não faz sentido, uma vez 

que esta é uma ferramenta valiosa de 

comunicação, pesquisa, estudo e 

diversão. 

Contudo a fim de evitarmos muitos 

perigos que diariamente são 

conhecidos, é fundamental o 

estabelecimento de limites, que devem 

ser sempre cimentados no diálogo, 

respeitando as necessidades e 

responsabilidades inerentes ao uso da 

internet. O Centro Internet Segura 

(CIS) anuncia o lançamento do eBook 

“Pais, filhos & tecnologia”, que 

poderá ser bastante útil para os 

educadores. Veja o site com este e 

outros recursos em: 

www.internetsegura.pt 

  

O projeto Escolhe Amar+ 

desenvolveu uma iniciativa com o 

objetivo de apresentar às crianças 

os perigos inerentes ao uso da 

internet. Os participantes do 

projeto receberam informações e 

dicas importantes para uma 

utilização adequada e saudável 

dessa poderosa ferramenta que 

temos à nossa disposição. 
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O Projeto Amar para Intervir+ do 

Programa Bairros Saudáveis está a 

desenvolver diferentes atividades 

com a comunidade, a auscultação da 

população foi fundamental para 

desenvolver e atender as 

necessidades e expetativas 

verificadas pelas técnicas. 

 

 

PROJETO AMAR PARA 

INTERVIR+ 

 

O mês de outubro foi marcado pela realização 

de muitas atividades na comunidade do Cabo 

Mor. Momentos de interação e diversão foram 

proporcionados! 
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Gabinete de Apoio à 

Vítima Sénior 

 

 

No passado dia 28 de Outubro foi o Dia 

Internacional da Terceira  Idade! 

 

É uma excelente data para lembrarmos a 

importância do cuidado, carinho e 

proteção da nossa população idosa. 

É sempre bom festejar e  relembrar que 

a terceira idade é uma das fases mais 

enriquecedoras da vida! 

 

Infelizmente, muitos são os desafios 

vivenciados pelos nossos idosos, bem 

como, a dificuldade de enfrentar os 

maus tratos causados pelas pessoas que 

deveriam amá-los e protegê-los.
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Gabinete de Apoio à 

Comunidade - GAC 

 

Diante das inúmeras demandas e 

necessidades de apoio psicológico que 

temos recebido, o Gabinete de Apoio à 

Comunidade tem estado presente de 

diversas maneiras junto à comunidade 

local. 

Dessa forma, o apoio psicológico 

prestado pelo GAC alcançou seus 

utentes via online por um longo período 

e aos poucos estamos a voltar aos 

atendimentos presenciais nos lares, 

centros de dia e juntas de freguesia 

parceiras do nosso gabinete. 

  

 

 


