5EDICAO

NEWSLETTER

Novembro

Caro/a leitor/a,

Ja estamos na nossa 5° edicdo e tem sido uma
grande satisfacdo poder partilhar convosco
algumas das inumeras atividades que estédo
sendo desenvolvidas pelos projetos da
AMARGAIA.

Esperamos que todos possam estar a sentir-se
mais proximos de ndés e que sempre nque
precisarem de algum dos apoio prestados pelos
Nnossos servicos ndo hesitem em contactar-nos!

Estamos aqui para dar-vos o nosso melhor,
porgue sem davida, juntos somos mais fortes e
muito mais felizes!

Estamos Consigo!
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Gabinete de Apoio
Empresarial

No dia 18 de outubro foi a vez da Castro
Iluminacado receber a vista do Gabinete de
Apoio Empresarial.

A empresa portuguesa que ilumina natais
em todo o mundo! Sdo quatro geracdes a
construir histéria e mais de 95 anos de
experiéncia.

Se precisar de nos, ndo hesite - Contacte-nos!!
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Avida e Feita de escolhas,

nos escolhemos AMAR -

(@) projeto Escolhe Amar+

Projeto ESCOLHE
AMAR+

I — — objetivo de apresentar as criancas

desenvolveu uma iniciativa com o

0S perigos inerentes ao uso da

Vivemos na era digital e proibir o uso ) . .
g P internet. Os participantes do

da internet ndo faz sentido, uma vez

] . rojeto receberam informacdes e
gue esta é uma ferramenta valiosa de pro] ¢

comunicacdo, pesquisa, estudo e dicas importantes para uma

diversdo. utilizacdo adequada e saudavel

Contudo a fim de evitarmos muitos dessa pOderosa ferramenta e

perigos que diariamente  sdo temos a nossa disposicao.

conhecidos, é fundamental 0

estabelecimento de limites, que devem

ser sempre cimentados no dialogo,

respeitando as necessidades e
responsabilidades inerentes ao uso da
internet. O Centro Internet Segura
(CIS) anuncia o langcamento do eBook
“Pais, filhos & tecnologia”, que
podera ser bastante atil para os
educadores. Veja o site com este e
outros recursos em:

www.internetsegura.pt
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Bairre - o
Saudaveis

PROJETO AMAR PARA
INTERVIR+

O més de outubro foi marcado pela realizacéao
de muitas atividades na comunidade do Cabo
Mor. Momentos de interacdo e diversado foram

proporcionados!
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Gabinete de Apoio a
Vitima Sénior

No passado dia 28 de Outubro foi o Dia

Internacional da Terceira ldade!

E uma excelente data para lembrarmos a
importancia do cuidado, carinho e
protecdo da nossa populacéo idosa.

E sempre bom festejar e relembrar que
a terceira idade € uma das fases mais

enriquecedoras da vidal!

Infelizmente, muitos sdo os desafios
vivenciados pelos nossos idosos, bem
como, a dificuldade de enfrentar os
maus tratos causados pelas pessoas que

deveriam amé-los e protegé-los.

or AM R
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O Gabinete de Apoio a Vitima Sénior

estd aqui para orientar e ajudar toda a

populacao idosa na garantia do respeito

pelos seus direitos!

Em caso de duvida nao hesite em

contactar-nos!

XX Gabinete.apoio@amargaia.pt

W 926 014 001

(®J Rua estado da india, 696, 4430-094

Mafamude|VNG

Se precisar de nds, nao hesite - Contacte-nos!!
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Gabinete de Apoio a
Comunidade - GAC

Diante das inumeras demandas e
necessidades de apoio psicologico que
temos recebido, o Gabinete de Apoio a
Comunidade tem estado presente de
diversas maneiras junto a comunidade

local.

Dessa forma, o apoio psicolégico
prestado pelo GAC alcancou seus
utentes via online por um longo periodo
e aos poucos estamos a voltar aos
atendimentos presenciais nos lares,
centros de dia e juntas de freguesia

parceiras do nosso gabinete.

Se precisar de nos, ndo hesite - Contacte-nos!!



