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Caro/a leitor/a, 

 

A comunicação com a comunidade em geral é 

fundamental para a informação, promoção e a 

divulgação de todas as respostas e apoios 

prestados com vista ao desenvolvimento local. 

Na nossa 2ª edição, também será abordada a 

relevância do empreendedorismo do setor 

empresarial e a sua importância para o 

desenvolvimento da nossa comunidade.  

Não há dúvidas que um setor empresarial forte é 

um grande aliado no combate as dificuldades 

sociais. É fundamental investir na construção e 

fortalecimento de quem pode fazer muito pelo 

futuro de todos nós! 

“Um setor empresarial robusto proporciona o 

acesso a um dos mais fundamentais direitos de 

qualquer cidadão, o emprego. Com ele, a 

dignidade de viver”. 

Presidente do Concelho Diretivo 

Manuel António Ribeiro. 

 

PÁ G I N A S: 

 

 

2 – VISITA ÀS EMPRESAS 

 

 

3 - PROJETO AMAR+ 

 

 

4 - GABINETE DE APOIO À  VITIMA SENIOR 

- GAV'S 

 

5 - GABINETE DE APOIO À COMUNIDADE 
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Com o intuito de identificar as 

dificuldades enfrentadas pelo 

tecido empresarial, a 

AMARGAIA está a realizar 

visitas às várias empresas, com o 

objetivo de compreender os 

desafios enfrentados pelos 

empresários. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

AMARGAIA 

Visita às Empresas 

 
No seguimento da iniciativa da 

AMARGAIA, roteiro de visitas às 

empresas, o setor de automação e robótica 

foi o primeiro a ser visitado. Esta visita teve 

como principal objetivo elencar uma check 

list dos problemas enfrentados no seu 

quotidiano, como na produção, distribuição, 

gestão, promoção, conceção, recrutamento, 

licenciamento, etc. 

Após a realização das visitas nos diferentes 

setores, pretende-se apresentar um plano de 

reorganização do tecido empresarial com 

vista à dinamização e fortalecimento do 

mesmo. A criação de oportunidades de 

emprego é um dos caminhos para a 

diminuição dos problemas sociais 

enfrentados atualmente. Por isso, um olhar 

atento às dificuldades dos empresários 

beneficiará toda a comunidade. 
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Projeto E S C O L H E 

A M A R+ 

 
Após a identificação de vários casos 

positivos no Empreendimento Social 

Cabo Mor, os moradores foram 

sensibilizados para a importância do 

distanciamento social, vacinação, 

testagem e cumprimento das normas 

impostas pela Direção Geral de Saúde 

e, a comunidade teve a possibilidade 

de realizar testes antigénio dentro do 

empreendimento. 

Esta iniciativa permitiu analisar a 

população em relação ao Sars-CoV-2 

com o objetivo de manter a 

comunidade em segurança. Numa 

comunidade com essa dimensão, todos 

os procedimentos de segurança 

permitem que as atividades em curso 

possam manter-se, bem como, 

preparar o regresso as aulas. 

Para a diminuição da 

disseminação do vírus Sars-CoV-

2, a equipa do projeto Escolhe 

AMAR+, em conjunto com a 

Unidade de Saúde Pública de Vila 

Nova de Gaia, possibilitou aos 

residentes do bairro do Cabo Mor 

a testagem gratuita.  
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Gabinete de Apoio à 

Vítima Sénior 

 

Com orgulho e sentido de missão 

lançamos no mês de agosto uma 

campanha de sensibilização contra a 

violência, com o foco na população 

sénior subordinada ao tema “Eu Sou 

Contra a Violência! Não sofra por 

Amar”. 

Felizmente com a divulgação dos nossos 

serviços através desta campanha 

amplamente divulgada conseguimos 

chegar cada vez mais longe no território 

nacional, permitindo a sinalização de 

situações de violência no Algarve, 

Guimarães, Lisboa e outros. preciosa 

ajuda e colaboração de  

 

Para realizar esta campanha 

contamos com a preciosa ajuda e 

colaboração de todos/as os/as 

presidentes de junta, o Sr.  

Presidente da Câmara de Gaia, o 

Sr. Presidente da Assembleia 

Municipal e o Sr. Presidente da 

AMARGAIA.  
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Gabinete de Apoio à 

Comunidade - GAC 

 
O Gabinete de Apoio à Comunidade - 

GAC, conta com os serviços prestados 

pelo gabinete de apoio psicológico, que 

por sua vez, tem como principal 

objetivo promover cuidados de saúde 

mental à população em geral, com 

enfoque nas comunidades mais 

carenciadas e vulneráveis. 

Pretendemos facilitar o acesso aos 

serviços de saúde mental, promovendo 

rastreios e consultas gratuitas para que 

toda a população carenciada possa 

aceder de forma regular a serviços de 

Psicologia especializado. 

Portugal é o quinto país da União 

Europeia com maior incidência de 

doenças mentais, e 1 em cada 5 

portugueses sofre de algum 

distúrbio de foro psicológico. 

Ansiedade e depressão são os mais 

frequentes, assim como problemas 

com álcool e drogas.

 


