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MENSAGEM NATAL E NOVO ANO DA AMARGRIA 2024/2025

Mais um ano das nossas vidas!

Novo percurso comeca, com a missao constante e resiliente, de lutarmos (todos os dias) por um mundo
melhor! Mesmo com tantas contrariedades, nesse percurso!
Percurso esse, que deve ser acompanhado por gestos de bem, bondade, ternura e solidariedade!

Devemos, todos os dias, (ndo dizer), mas fazer melhor em cada dia da nossa vida. Valorizando os
gestos mais simples e mais belos. Estes gestos tdo pequenos, que podem ser transformadores para
guem precisa muito mais que cada um de nos!

Uma simples boleia, pode transformar, uma vida de quem n&o tem como se deslocar! Uma simples
doacédo, pode traduzir a possibilidade de alguém poder ter uma mesa com alimento, para si e para a
sua familia!l Bem como uma roupa ou outro bem qualquer, que por nos, ja ndo é usado! Etc.

Mas néo posso deixar de desejar a todas as familias que a familia € o pilar de qualquer nascimento do
menino jesus. Esse momento de afeto e de esperanca, que deve ser todos os dias acarinhado e
valorizado.

Uma familia sem familia! N&o tem destino, nem caminho!

Uma familia em familia! Tem a bondade e amor, partilhados na sociedade, permitindo assim viver na
forma mais bela e maravilhosa! Viver em comunidade.

A Todos Vés, do fundo mais intimo do meu coracdo e em nome de Todos os que fazem da
AMARGAIA, uma instituicdo de bem e pelo bem, votos de um Natal cheio de Amor, Afeto, Carinho,
Solidariedade e Saude!

Um novo ano, repleto de esperanca, bondade e saude!

O Presidente Conselho Diretivo

Manuel Antonio Ribeiro

RUA RAIMUNDO DE CARVALHO 290 MAFAMUDE - GERAL@AMARGAIA.PT
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GABINETE AP0I0 COMUNIDADE - GAG

No passado dia 12 de dezembro,
decorreu o primeiro seminario do
Gabinete de Apoio a Comunidade -
Saude Mental: cuidar para viver
melhor. Foram abordados temas
sobre todas as faixas etarias. O
evento foi marcado por momentos de
aprendizagem e reflexao.

1° SEMINAR1o

SAUDE MENTAL. CUIDARIpARA
VIVER MELHOR

ESGOLHE AMAR MAIS - 9G

Com o Natal a chegar, preparamos
um més de atividades magicas e
cheias de carinho para 0s nossos
meninos! Viveremos momentos
especiais, como sessbes de
cinema natalicias, pipocas,
chocolate quente e, claro, muito
amor. As criancas terdo ainda a
oportunidade de criar 0s seus
proprios ornamentos para a arvore
de Natal, desenvolvendo a sua
criatividade e espirito festivo.

Além das atividades tematicas,
havera workshops para expandir
0os horizontes de conhecimento e
criatividade: workshop de
impressao, workshop de fotografia
e workshop de musica. Estamos
prontos para fazer desta época
uma celebracdo inesquecivel e
cheia de aprendizagens!

AMAR PARA INGLUIR MAIS - FAPE

No ambito do mdédulo + Saude,
dinamizou-se trés acbes de
sensibilizacdo sobre Saude Oral e
Alimentacdo Saudavel. Foram
convidadas a Dra. Rafaela e a Dra.
Sofia (dentista e nutricionista), com
0 objetivo das nossas criancas e
jovens poderem aprender junto de
ambas profissionais.

GABINETE APOIO VITIMA - GAV'S

O Dia Internacional dos Direitos Humanos, a 10 de
dezembro, refor¢ca a importancia da igualdade, justica e
dignidade para todas as pessoas ao redor do mundo. O
tema de 2024 é “Nossos Direitos, Nosso Futuro, Agora”,
destacando a relevancia permanente dos direitos

humanos para enfrentar os desafios globais.

A missdo da Associacao AMARGAIA e do Gabinete de
Apoio a Vitima Sénior sera sempre ajudar e apoiar,
todas as pessoas que sdo vitimas de crime ou violéncia,
garantindo que conhecem o0s seus direitos como 0s
podem exercer.

DEZEMBRO DE 2024

GABINETE AP0I0 EMPRESAS - GAE

Desenvolve-se todos os dias, tecnologia em que até
estar a operar a mdo de obra € crucial e de crucial
importancia a formacgao continua e orientacdo educativa.

Falo das profissbes bracais, que a mao de obra
escasseia todos os dias. Sdo areas cruciais para
dinamizar todos os setores da economia.

E inevitavel pensarmos numa requalificacdo profissional
de todos aqueles que nao estejam inseridos no mercado
de trabalho, bem como com a regulacdo e
acompanhamento de todos os cidad&aos imigrantes.
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