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Caro leitor, 

 

Pretendemos com esta newsletter 

comunicar com a comunidade em geral, 

informando, promovendo e divulgando 

todas as respostas e apoios prestados com 

vista ao desenvolvimento local. 

 
Ao adentrar nas seguintes páginas está 

convidado a mergulhar nos projetos 

desenvolvidos pela AMARGAIA. 

 
Poderá conhecer um pouco mais das 

atividades que desenvolvemos nos nossos 

projetos e do quanto os nossos gabinetes de 

apoio estão dedicados em ajudar a nossa 

comunidade. 

 
Seja Bem-Vindo! 

 

Por Aline Griebler 

 
PÁ G I N A S: 

 

 

2 - PROJETO AMAR+ 

 
 
 
 

3 - PROJETO AMAR PARA INTERVIR+ 

 
 

 
4 - GABINETE DE APOIO À  VITIMA SENIOR 

- GAV'S 

 
 
 

5 - GABINETE DE APOIO À COMUNIDADE 

- GAC 
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Projeto E S C O L H E 

A M A R+ 

 
É através da educação, formação, 

qualificação e da dinamização 

comunitária que o projeto Escolhe 

AMAR+        vem desenvolvendo 

inúmeras atividades   ao   longo   das suas 

oito gerações. 

 
Este projeto é financiado pelo Programa 

Escolhas, é promovido pela República 

Portuguesa e pelo Alto Comissariado 

para as Migrações e  cofinanciado pelo 

Programa Operacional Inclusão Social 

e Emprego, Portugal 2020 e Fundo 

Social Europeu. 

 
O projeto Escolhe AMAR+ já está na 

sua 8ª geração e tem como missão 

promover a inclusão de crianças e 

jovens através das atividades que 

estão a ser desenvolvidas. 
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Projeto A M A R P A R A 

I N T E R V I R+ 

 
O projeto AMAR para Intervir+ com 

o apoio dos Bairros Saudáveis e da 

República Portuguesa pretende 

promover a integração das minorias, 

comunidades ciganas e outras, 

melhorando as suas condições de vida 

através da promoção de competências 

pessoais, sociais e profissionais. 

 
A promoção de novas competências de 

integração e convivência em sociedade 

possibilita coexistir em harmonia, 

formando uma sociedade mais rica, que 

na verdade é uma sociedade de, e para 

todos. 

Em setembro iniciam as  atividades 

do Projeto Bairros Saudáveis   que 

tem como principal objetivo a 

promoção de saúde e bem estar na 

comunidade. 

É preciso AMAR para Intervir 

Mais!
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Gabinete de Apoio à 

Vítima 

 
O GAV Sénior tem como objetivo a 

consciencialização para o   fenómeno da 

violência contra a população idosa do 

Concelho de Vila Nova de Gaia e 

territórios limítrofes, através de um 

conjunto de ações que pretendem atuar ao 

nível da prevenção, sinalização, 

encaminhamento e intervenção deste 

público-alvo. 

 
O serviço é prestado de forma gratuita, 

confidencial e segura. 

Protegendo as vítimas dos seus 

agressores.

 

O Gabinete de Apoio à Vítima 

Sénior-GAV’s desenvolve o 

projeto Saber Amar+ que presta 

serviços de acompanhamento 

psicológico, social e apoio 

jurídico para a população sénior 

vítimas de violência doméstica. 

 

 

 
 

Se precisar de nós, não hesite - Contacte-nos!! 
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Gabinete de Apoio à 

Comunidade - GAC 

 
O Gabinete de Apoio à Comunidade - GAC, 

pretende combater as situações de 

vulnerabilidade, pobreza, exclusão social e 

marginalidade junto de crianças, adultos, 

pessoas idosas isolados e/ou dependentes e 

pessoas portadoras de deficiências. 

 
Atentos às necessidades e preocupados 

em auxiliar a nossa comunidade, 

passamos a dar início aos diversos 

serviços de apoio, como atendimento 

psicológico, apoio social e profissional. 

 

O Gabinete de Apoio à 

Comunidade surge em resposta às 

necessidades verificadas pelas 

demandas existentes nos demais 

serviços, principalmente no  

âmbito do atendimento 

psicológico e social. 

 

 

 

 

 

Se precisar de nós, não hesite - Contacte-nos!! 


