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O mês de junho foi um mês cheio de animação! Chega o calor, a praia, as
festas… e acaba a escola! 

Uma das atividades que pudemos salientar este mês foi uma ida ao Teatro,
assistir a uma peça sobre cibersegurança intitulada “ID a tua Marca na Internet”,
promovida pela Fundação Altife em colaboração com a Polícia de Segurança
Pública. Sendo um tema tão atual e pertinente, sobretudo para os mais jovens,
levamos os nossos meninos a assistir. 

Começou também a época balnear, e por isso, com a promessa de que se
portariam bem, levamo-los à praia! Descobrimos que temos muito que praticar
para saber jogar raquetes! 

Por fim, como todos sabem (ou deviam saber) foi também o mês do São João! 
O São João no bairro é sempre muito animado. Fazem-se fogueiras, ouve-se
música e assam-se pimentos e sardinhas para toda a vizinhança! Este ano os
nossos meninos coloriram sardinhas e manjericos para pendurar nas árvores e
nas cordas da roupa! 

Projeto Escolhe Amar + E8G
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Junho foi o mês da animação
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Tivemos ainda a 2.ª Edição do Mundialito Futebol de Rua. 
Um dia totalmente dedicado ao desporto e à inclusão. No total
estiveram presentes 6 equipas no torneio, mas houve tempo
para um mini concurso de toques e a atuação do Estúdio de
Dança MGang. No final as equipas que subiram ao pódio
receberam diplomas e uns pequenos troféus simbólicos, porque
no final das contas o que interessa é PARTICIPAR!
Aproveitar para mais, um a vez, fazer um agradecimento especial aos nossos
parceiros que ajudaram a que tudo fosse possível: à Padaria Corte Latino, ao
Café Intervalo , à Confeitaria Pão de Mia, à Confeitaria Charco e à Confeitaria
Símbolo. Um obrigado também ao Clube Náutico de Crestuma pelo pódio, ao
Colégio S. João de Deus pela energia, ao Cinasporto pelo material e à escola
de Dança MGang pela belíssima atuação. Obrigado à Junta de Freguesia de
Mafamude e Vilar do Paraíso e à Câmara Municipal de V.N.Gaia.
Ainda tivemos o prazer de receber a MItv que fez uma
reportagem sobre esta iniciativa no nosso Bairro que pode ser
vista no canal de youtube.  

Projeto Escolhe Amar + E8G
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II Mundialito Futebol de Rua 
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https://www.youtube.com/watch?v=lQjMUHqArDA


Junho traz de volta o calor, o verão e o início das tão aguardadas férias grandes!
Aproveitamos esta altura para trabalhar algumas temáticas como a
responsabilidade, a empatia, a cooperação e entreajuda. 

Durante o mês de junho realizamos atividades de sensibilização para a violência
contra a pessoa idosa, plantamos juntos, e ainda celebramos o S. João construindo
os nossos manjericos e mensagens de S. João.

Projeto Amar para Incluir+
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Os preparativos para os Santos Populares, nomeadamente o São
João, foi um dos principais desafios do mês.
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gabinete.apoio@amargaia.pt   926 014 001

Este gabinete presta serviços de acompanhamento psicológico, social, psicossocial e aconselhamento
jurídico, de forma gratuita e confidencial, à população sénior na qualidade de vítimas de violência doméstica.

GAV - GABINETE DE APOIO À VÍTIMA SÉNIOR

 Neste mesmo dia ,  na parte da manhã,  as
técnicas da AMARGAIA dir ig iram-se ao
Auditór io do Centro Paroquial  de Mafamude,
com o intuito de assist ir  ao seminário
promovido pela Câmara Municipal  de Gaia,
onde t iveram oportunidade de ouvir  o
testemunho de prof iss ionais  que atuam todos
os dias no âmbito do combate a esta
problemática,  nomeadamente a Dra.  Sof ia
Espain,  psicóloga no Gabinete de Apoio à
Vít ima Sénior .  Paralelamente,  noutro evento,
est ivemos também presentes numa sessão de
sensibi l ização para técnicos de vár ios serviços
dinamizado pela estrutura de apoio à vít ima
“Dar Voz” ,  da Delegação de Águeda da Cruz
Vermelha Portuguesa.

Na parte da tarde,  real izaram uma at iv idade
no Infantár io Sete Ventos,  tendo como
convidados especiais  três idosos,  com o
intuito de assinalarem este dia marcante.  O
objet ivo pr incipal  foi  potenciar  a consciência
colet iva de sol idar iedade para com os idosos
através de uma abordagem intergeracional .
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Através de uma s imbiose de afetos,  real izou-se
uma at iv idade conjunta,  onde se deu asas à
imaginação,  cr iat iv idade e part i lha de
experiências.  No f inal  da tarde,  real izou-se um
pequeno lanche,  sendo que os nossos idosos
foram brindados com ofertas real izadas pelas
próprias cr ianças.
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GAC - GABINETE DE APOIO À COMUNIDADE
Promover respostas de proximidade à população em geral, com enfoque nas comunidades mais

carenciadas e/ou vulneráveis, combater as situações de vulnerabilidade, pobreza, exclusão social e
marginalidade junto de crianças, adultos, pessoas idosas isolados e/ou dependentes e pessoas portadoras

de deficiências, é a missão do GAC. 




Na noite do passado dia 23 de junho celebrou-se um dos Santos Populares mais icónico
na nossa região – o São João!

05 Newsletter

A noite de 23 para 24 de junho é considerada pela
população como a noite mais longa e diverida do Porto,
em que as pessoas saem à rua para comer a sardinha no
pão e caldo verde e a seguir rumar em direção à ribeira do
Porto ou Cais de Gaia para assistir ao Monumental Fogo
de Artifício, que este ano contou com um espetáculo de
16 minutos lançado das margens do rio Douro e de
barcaças.
Esta festa popular junta pessoas de todas as idades, quer
nas ruas do Porto, quer em casa e culmina pelas ruas da
cidade com martelinhos de S. João e alho porro em que as
pessoas, pelo menos um por ano, não se chateiam com as
marteladas e brincam na rua.
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GAE - GABINETE DE

APOIO EMPRESARIAL 

No âmbito do novo quadro comunitário,
Portugal 2030 e dos desafios que esta
mudança acarreta será realizado no próximo
dia 4 de julho o seminário " Estratégia NORTE
2030: instrumentos de financiamento.

Este evento está a ser organizado pelo CCDR-
NORTE no Europarque em Santa Maria da
Feira. Neste evento, além da análise do
enquadramento estratégico da Região do
Norte no contexto nacional e europeu, serão
apresentados os principais instrumentos de
financiamento da Estratégia NORTE 2030
para o ciclo 2021-2027, nas suas diversas
dimensões e programas.

Para inscrições faça-o neste link
https://eventos.ccdr-n.pt/.

Para qualquer dúvida quanto a novas linhas
de financiamento não hesite em contactar-
nos no gabinete de apoio às empresas.

 O Gabinete de Apoio às Empresas
– GAE – pretende alcançar os

futuros profissionais que
brevemente estarão no mercado

de trabalho.

GABINETEAPOIOEMPRESARIAL@AMARGAIA.PT
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