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Este mês, o nosso desafio foi aprender sobre
Riscos e Medidas de Autoproteção.

Assim, fizemos uma ação de sensibilização
sobre os riscos de catástrofe e as respetivas
medidas de autoproteção. 

Contamos com a presença dos Bombeiros
Sapadores de Vila Nova de Gaia, que muito
amavelmente explicaram às nossas crianças o
que fazer em caso de sismo ou em caso de
incêndio. O exercício foi igualmente divertido,
quando simulamos um sismo no Bairro e todos
tiveram de usar os ensinamentos adquiridos
para se auto protegerem! 
A ação de sensibilização foi levada até ao
bairro, para que também os pais e o resto da
família saibam como se proteger! Por fim, as
nossas crianças puderam ver e entrar no carro
dos bombeiros, que faz o transporte de
pessoas. 
O próximo passo era conduzi-lo e "dar uma
volta" ficou prometido pelo Bombeiro Rui
Magalhães. 

Ainda tivemos o prazer de receber a MItv que
fez uma reportagem sobre esta ação no nosso
Bairro que pode ser vista no site ou canal
youtube. 

Projeto Escolhe Amar + E8G
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Simulacro/Ação Sensibilização 

https://www.youtube.com/watch?v=WM067F3UKRU


Desde o dia da Liberdade, no qual aproveitamos para viajar no tempo e perceber o
que não podíamos fazer antes de se realizar a revolução, até ao dia em que
celebramos as mães, e realizamos um lanche que promoveu o convívio entre mães
e filhos/as promovendo a parentalidade positiva e a partilha, não faltaram
momentos de aprendizagem! 

Continuamos ainda a trabalhar a promoção para a saúde juntos dos/as nossos/as
participantes.
 

Projeto Amar para Incluir+
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Desde a última edição desta publicação grandes datas se celebraram
e nós não deixamos passar em branco! 



gabinete.apoio@amargaia.pt

Este gabinete presta serviços de acompanhamento psicológico, social, psicossocial e aconselhamento

jurídico, de forma gratuita e confidencial, à população sénior na qualidade de vítimas de violência
doméstica.

GAV - GABINETE DE APOIO À VÍTIMA SÉNIOR

  O Gabinete de Apoio à Vít ima Sénior ,  cr iado
como resposta pioneira tem ao longo do
tempo sedimentando a sua posição no
contexto local ,  como uma necessidade,  face à
crescente necessidade de dar uma resposta
concertada com maior ênfase nas questões
associadas à população sénior .  

  Essa importância é demonstrada,  não só
pelos números de atendimentos e utentes
sinal izados,  dada a especif ic idade de cada
situação,  podendo levar a uma intervenção
com maior ou menor envergadura.

  Desde 2020 e com dados até 30 de março de
2023 temos 141 processos abertos,
resultando em 805 atendimentos.  Com a
pandemia,  tornou-se necessár io f lexibi l izar  os
meios usados para os atendimentos,
registando-se 372 em regime presencial  e 417
não presenciais ,  incluindo regime telefónico e
vídeo chamada.  
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Para que a intervenção desta equipa seja proativa
necessitamos da sua/vossa ajuda! Ajude-nos a ajudar!







 Na art iculação com os demais serviços na
comunidade e na Rede Nacional  de Apoio a
Vít imas de Violência Doméstica real izamos 35
encaminhamento para as Forças de Segurança e
29 para Serviços de Ministér io Públ ico.  Na
intervenção com os utentes,  temos a elaboração
de planos de segurança pessoal ,  com 190
di l igências e o encaminhamento para outras
estruturas/serviços/respostas,  de 159
processos.

926014001 ou e-mail gabinete.apoio@amargaia.pt.



GAC - GABINETE DE APOIO À COMUNIDADE
Promover respostas de proximidade à população em geral, com enfoque nas comunidades mais

carenciadas e/ou vulneráveis, combater as situações de vulnerabilidade, pobreza, exclusão social e
marginalidade junto de crianças, adultos, pessoas idosas isolados e/ou dependentes e pessoas portadoras

de deficiências, é a missão do GAC. 




" Ao longo do último mês o Gabinete de Apoio à Comunidade apoiou vários agregados
familiares não só a nível alimentar mas também com roupa e fraldas para as famílias
mais carenciadas.
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Nos momentos de maior incerteza e dificuldade é
imperativo mantermos o nosso sentido de comunidade e
de apoio, empregando os nossos esforços para ajudar
aqueles/as que mais precisam. No Gabinete de Apoio à
Comunidade contamos com esse apoio através das
pessoas que, muitas vezes, nos doam bens que nos
permitem apoiar as famílias que acompanhamos! Esta
ajuda é essencial para conseguirmos dar uma resposta
eficaz e eficiente a todos/as os/as que necessitam.
 
Se todos/as ajudarmos conseguimos superar os tempos
de maior dificuldade com mais leveza e segurança, pois
juntos somos mais fortes e capazes!



GAE - GABINETE DE

APOIO EMPRESARIAL 

MAXIGLOBAL

Desde abril de 2023 que a empresa MaxiGlobal
inaugurou as suas noas instalações, na freguesia de
Canelas, numa área de 1500 metros quadrados,
mudança que segundo o CEO “reflete o nível de
crescimento da empresa”. 

Esta empresa é especializada o desenvolvimento de
produtos e soluções tecnológicas no âmbito de “data
centers”, “networking”, alimentação elétrica, segurança
e tecnologias para edifícios, em setores diversificados
como Saúde, Indústria, Educação, Transportes,
Financeiro, Farmacêutico, Seguros e Administração
Pública, a nível nacional e internacional. 

Numa postura de valorizar a dedicação da equipa, a
empresa divide 25% dos lucros pelos colaboradores,
favorecendo os colaboradores com outros incentivos,
nomeadamente 25 dias de férias e aulas gratuitas de
Pilates, com vista a “manter o equilíbrio entre a vida
pessoal e profissional e a ter uma rotina saudável”
aponta a CFO da empresa, Sofia Seabra.

 O Gabinete de Apoio às Empresas
– GAE – pretende alcançar os

futuros profissionais que
brevemente estarão no mercado

de trabalho.

GABINETEAPOIOEMPRESARIAL@AMARGAIA.PT
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