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Gabinete de Apoio
as Empresas

Gabinete de Apoio Empresarial -
GAE

Protocolo de Cooperacio

Neste més celebramos o protocolo de colaboracio com
o Instituto Politécnico de Gestiao e Tecnologia - ISLA.
Este protocolo pretende dinamizar e realcar a
importincia da cooperacio entre as empresas e as

intituicdes de ensino.
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E-mail: escolheamarmais.e8g@amargaia.pt

Tim. 968 511 791
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Projeto Escolhe AMAR+

O Projeto Escolhe Amar+ organizou o Primeiro
Mundialito de Futebol de Rua, que encerrou o ultimo
dia da enterrupcio letiva da Pascoa, ocorrido no dia 18
de Abril, entre as 10h e as 17h, em frente ao Centro

Comunitario de Mafamude e Vilar do Paraiso - a nossa

“Casinha”.

Queremos prestar o nosso agradecimento aos parceiros
imprescindiveis para a realizacio deste evento: Camara
Municipal de VNG, UF de Mafamude e Vilar do
Paraiso, Bombeiros Sapadores de Gaia; PSP de Oliveira
do Douro e outras autoridades, Decathlon, Confeitaria

Intervalo, Confeitaria Corte Latino, Clube Nautico de

Crestuma e Clube de Futebol Oliveira do Douro.
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PROJETO AMAR PARA
INTERVIR+

Neste trimestre, entre outras atividades, o nosso projeto
ira realizar sessdes sobre a importincia da alimentacio
saudavel. Uma das tematicas sera “Conversas sobre Saude
e Doenca”, onde serdo abordadas diferentes assuntos que
tem como principal objetivo desenvolver habitos

saudaveis e prevenir doencas.
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Gabinete de Apoio a
. . As pessoas que tem direito a um/a
Vitima Sénior
cuidador/a devem estar numa situacio de

Cuidador informal: diretrizes e beneficios e '
dependéncia de outra(s) pessoa(s) e necessitar

O Cuidador ¢ toda a pessoa que assume como funcio a . _ o
de cuidados permanentes, nao residir num

assisténcia a uma outra pessoa que, por razdes
lar ou estabelecimento de apoio social
tipologicamente diferenciadas, foi atingida por uma

. . g - . . (publico ou privado), receber uma prestacio
incapacidade, de grau varidvel, que nao lhe permite cumprir, g

sem ajuda de outro (s), todos os atos necessarios a sua social (complemento por dependenc1a de 2.°

existéncia, enquanto ser humano (Oliveira et al., 2007). grau, complemento por dependéncia de 1.

O cuidador informal principal é aquele que acompanha [EESEITREITEETIET OISO M EN NS e (RS (el
permanentemente a pessoa cuidada, vive na mesma casa e nao pessoa).

recebe remuneracio. Os cuidadores informais tém o direito a

Wk

" A

capacitacdo; informacdo e apoio psicoldgico; subsidio de
apoio ao Cuidador Informal Principal; periodos de descanso
e seguro social voluntario. Para lhe ser reconhecido este
estatuto, o cuidador tem de reunir as seguintes condicoes:
residir legalmente em territério nacional; ter mais de 18 anos;
ter capacidades fisicas e psicologicas para prestar os cuidados
adequados a pessoa cuidada; ser conjuge ou estar em uniio
de facto, ser parente ou afim até ao 4.° grau da linha reta ou O reconhecimento do estatuto permite que o
colateral da pessoa cuidada (ex.: filhos, netos, bisnetos,

cuidador informal beneficie de varias

irmaos, pais, tios, avos, bisavds, tios-avds ou primos). : :
medidas de apoio.
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Gabinete de ApOiO a Comunidade Acompanhamento Psicolégico

O Podcast POD+, neste més de maio, aborda a temdtica No ambito dos apoios prestados pelo Gabinete

“Escola: um espaco em transformacdo”. Contamos com a - : : -
de Apoio a Comunidade, o apoio psicoldgico

presenca das convidadas, Dra. Andreia Espain da Mente de

o tem recebido semanalmente novas sinalizacoes
Principiante e a Dra. Joana Couto da Youth Team. Face ao

. . \ N e estabelecimento de protocolos de
supramencionado, o Podcast dedicou-se a apresentacio das

estratégias que os dois projetos estio a implementar com o colaboragdo por parte de entidades publicas e

intuito de alterar o paradigma do ensino. privadas.

A escola e familia constituem duas instituicoes sociais Em resposta as mesmas, neste més de maio foi
)

centrais na nossa sociedade. Como meio privilegiado de -
iniciado o acompanhamento de utentes em

socializacdo, a escola tem como missdo primordial promover
8 3 o
Vila D’Este, no dominio do procoloco de

colaboracio estabelecido com a GAIURB.

a igualdade de oportunidades e educar para os valores do

pluralismo e igualdade entre géneros.
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POD+ PUD+

“Escola:
um espaco
em transformacéo”.
A conversa com a
Presidente da Associacdo
Mente de Principiante,
Dra. Andreia Espain

A ARG 1A Ggag!wuo[kamo\om

“Escola:
um espago
em transformacao”.
A conversa com a
Presidente da Associagdo
Youth Dream,
Dra. Joana Couto

AVARGAIA
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PROJETO COMER
MELHOR PARA
AMAR+

Erros de uma alimentacédo Saudavel

Existem trés alimentos que sio muitas vezes utilizados sem Portanto, estes sio apenas alguns exemplos

moderacio devido a sua riqueza nutricional, contudo -
; que nos lembram que, nio basta comer

apresentam muitas calorias por 100 gramas. . .
saudavel, mas também ¢ necessario garantir
Um dos exemplos ¢ o azeite, que nas confecdes e temperos é

. . . X as quantidades adequadas.
muitas vezes utilizado em grandes quantidades. Contudo, nio ! q

se deve esquecer que uma simples colher de sopa contém cerca Lembramos que essas quantidades sao

de 100-120 calorias. Os frutos secos como a noz, améndoa, caju, diferentes para cada pessoa, por isso, para
b b

amendoim... facilmente consumidos as maos cheias ao longo
ter melhores resultados procure um/a

do dia como um bom “snack”, mas cada punhado pode conter

. , , nutricionista para fazer um plano alimentar
200 calorias. Por fim o chocolate negro, que muitas vezes acaba

por ndo nos deixar saciados e acabamos por comer meia tablete, adequado as suas necessidades.

que contém cerca de 300 calorias.

Texto: Eunice Lopes
Nutricionista
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4 Uma pequena contribuicdo em numero,
mas grande no apoio que proporciona!
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ENTIDADES BENEFICIARIAS

InstituicOes religrosas (ar* 32.° n* 4 da Le n® 162001, de 22 d¢ juho) D
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