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Gabinete de Apoio Empresarial -
GAE

Drogaria Massanhata

Neste més, recebe destaque a visita realizada a Drogaria
Massanhata, instalada em Canelas. Esta empresa
familiar estd no mercado ha mais de 50 anos e tem a
disposicio da comunidade diversos artigos que, muitas
vezes, ndo se encontram com facilidade no comércio

local ou até mesmo nas superficies.
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PROJETO ESCOLHE AMAR+

O Projeto Escolhe Amar+ E8G vai realizar o 1°
Mundialito de Futebol de Rua, que tera lugar no
Empreendimento Cabo Mor, no dia 18 de abril,
entre as 9h30 e as 18h, na Rua Gongalo Velho
Cabral, em Mafamude. Este evento conta com a
participacio das seguintes equipas: Projeto
Escolhe Amar+, Empreendimento Cabo Mor,

Decathlon, PSP, MARFORMAR e outros

projetos sociais de Vila Nova de Gaia.

Conta ainda com parceiros imprescindiveis para
a realizacio do mesmo, tais como: Cimara
Municipal de VNG, UF de Mafamude e Vilar
do Paraiso, Bombeiros Sapadores de Gaia; PSP
de Oliveira do Douro e outras autoridades,
Decathlon, Confeitaria Intervalo, Confeitaria

Corte Latino, Clube Nautico de Crestuma e

Clube de Futebol Oliveira do Douro.
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PROJETO AMAR PARA
INTERVIR+

Nesta semana, as nossas criancas realizaram diversas
atividades alusivas a Pascoa. O Coelhinho foi o nosso
ajudante na missio de transmitir muito entusiasmo para

aprender mais sobre as cores, os numeros e as formas

geométricas.

Foi uma semana de muita animacdo, com a alegria
estampada na carinha de todos/as e a doce espera da

infincia pela chegada do coelhinho!
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Gabinete de Apoio a
Vitima Sénior
Mesmo fugindo de territérios em guerra, homens,

mulheres, criancas e idosos/as nem sempre
encontram seguranca no caminho que percorrem e
na chegada aos paises de acolhimento. O trifico de
pessoas ¢ um crime cruel que afeta todas as regides
do mundo. Caso tenha conhecimento de alguma
situacio destas recorra ao servico de apoio as
vitimas de trafico de pessoas através do numero de
telemovel nacional 964 608 288, ou mediante a
localizacdo da vitima, pode contactar diretamente as
Regionais

Equipas Multidisciplinares

Especializadas (EME) para a Assisténcia a Vitimas

de Trifico Humano: 918 654 101 (Regido Norte).

Maior parte das vitimas é traficada para exploracio sexual,
seguindose o trafico de pessoas para trabalho forcado, o
recrutamento de menores para servirem como criancas-soldados
e outras formas de exploracio e abuso. Torna-se fundamental
(re)conhecermos possiveis sinais de alerta. Para facilitar a
identificacio de possiveis situacdes podemos recorrer a alguns

indicadores, como os seguintes (APAV, 2021):

1. Nao tem o controlo dos seus documentos de identificacio ou
de viagem; 2. A pessoa teve indicacdes especificas sobre o que
dizer quando estivesse perante um agente da autoridade; 3. A
pessoa foi recrutada para fazer um trabalho, e depois forcada a
fazer outro; 4. Estd a ser retirada uma parte do ordenado a
pessoa, para pagar as despesas da viagem; 5. Estd a ser forcada a
praticas sexuais, pessoa nio tem liberdade de movimentos; 6.
Caso tente escapar, a pessoa ou a sua familia pode sofrer

vingancas; 7. Recebe ameacada que seria deportada ou sofreria

outra consequéncia se procurasse ajuda das autoridades; 8. E

agredida ou privada de comida, agua, sono, cuidados médicos
ou outras necessidades basicas; 9. A pessoa nio pode,
livremente, contactar amigos e familiares e/ou nio pode
livremente socializar com outras pessoas, nem pode liviemente

praticar a sua religido.
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Gabinete de Apoio a
Comunidade

A AMARGAIA pretende estar cada vez mais préxima da
comunidade local, com este intuito, desenvolveu o projeto
GAIAPOD+ que consiste na gravacio de um Podcast com temas
atuais e os mais variados convidados que nos auxiliam a debater

questdes de extrema relevancia.

Sigam-nos no Spotify!

G IAP D+

"AMARGAIA e os seus Projetos”

A conversa com o Presidente da
AMARGAIA e Coordenadoras dos
Projetos

p%s
AlARGAIA
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No primeiro Podcast, GAIAPOD+, foram
apresentados todos os projetos e gabinetes
que compoe a AMARGALIA, pelo Presidente,
Coordenadoras e Técnicas da instituicdo. Foi
abordado o trabalho realizado junto da
comunidade local. No segundo Podcast foram
abordadas questdes sobre o impacto da guerra

na populacio.
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e a Rassia"

A conversa com a
Associacdo Amizade

PN

AlVARGAIA

Na proxima semana teremos mais uma

tematica de extrema importincia.

Estejam Atentos!
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PROJETO COMER
MELHOR PARA
AMAR+

Qual ¢ afinal a melhor dieta para a perda de peso?

H4 muito tempo que as pessoas procuram encontrar a melhor Quem nunca ouviu falar da dieta

Existem varios estilos alimentares que promovem a perda de : . . .
dietas low carb, dieta cetogénica, dietas low

peso, mas a realidade e que todos tém o mesmo principio para

. . . . fat, entre outras. Todas estas dietas
ter sucesso: criar um défice calérico. Ou seja, promover um

.y . i apresentam algum tipo de grande restricio,
consumo didrio de menos calorias do que as que sdo gastas, o g

que ird promover uma perda de peso gradual ou acentuada, 0 que as torna insustentaveis a longo prazo.

dependendo do défice aplicado. O melhor é mesmo optar pelo apoio de

profissionais qualificados e construir uma

Texto: Eunice Lopes

L boa relacio com a comida, individualizada
Nutricionista 2

e adequada as suas necessidades.




