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Gabinete de Apoio
as Empresas

Gabinete de Apoio Empresarial -
GAE

A maior produtora europeia de bicicletas estd instalada em oépria marea,

Vila Nova de Gaia! ' »

A RTE - com capacidade instalada atualmente para

montar 1,5 milhoes de bicicletas, iniciou suas

atividades em 1983, no segmento da pintura de

automovel, acabando por se estender a pintura de

rodas, e posteriormente, passou também a monté-las.

Desde 1998 que se dedica em exclusivo a esta area,
incorporando, a medida que foi crescendo, o fabrico

também de alguns componentes.
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Avidae feita de escolhas,

nos escolhemos AMAR+

PROJETO ESCOLHE AMAR+

Dia 28 foi dia de festejar o Carnaval no
Projeto Escolhe Amar+! E um dos dias mais
aguardados do ano, onde os nossos
meninos/as podem experimentar serem
quem quiserem. Um dia recheado de cor e
fantasia, onde ajudamos a colecionar

momentos felizes!

Comecamos com o nosso desfile pelo

empreendimento Cabo Mor, tivemos
brincadeiras ‘n
carnavalescas e

at¢é um lanche

delicioso a espera
dos NOSsOs
palhacinhos,

policias, bonecas,
Minnies, Batman, entre outros. Foi uma

tarde muito divertida para todos/as!
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Bairros

Saudaveis

Balrros g o = REPUBLICA Financiado pela
Uniso Europeia
. A Saudaveis PORTUGUESA -

PROJETO AMAR PARA
INTERVIR+ Com muito entusiasmo, durante a semana de

Sao Valentim, as nossas criancas fizeram cartdes

para oferecer aos amigos.
No dia 14 de fevereiro comemoramos o dia de Sao

Valentim, também conhecido como o Dia dos Afetos

e/ou da Amizade.
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Aproveitando esta data comemorativa, durante este més

iremos realizar diversas atividades com os nossos

participantes com o intuito de desenvolver competéncias

socioemocionais.
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Que as criancas possam desde cedo compreender a

importancia da amizade, da partilha e da gentileza nas
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il
relacdes interpessoais! v l

Mas ainda ha muitas atividades divertidas que
vio acontecer neste més, para relembrar a

importancia do amor na nossa vida...

“Que os afetos nos afetem”/
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SENIOR
GABINETE

DE APOIO A
VITIMA SENIOR

N&o Sofra
por AMAR

BASTA!

Q 92 601 4001

gabinete.apoio@amargaia.pt
Lgeim o e iR BAN = v ess0 mm—

Gabinete de Apoio a Muitas das vezes a questao levantada ¢ “Como posso
Vitima Sénior denunciar!” A denuncia pode ser apresentada numa

. o , das seguintes autoridades: Ministério Publico,
Atualmente, a violéncia doméstica é um crime

publico, previsto e punido nos termos do artigo Policia Judiciaria, Policia de Seguranca Publica e/ou
b

152° da Lei n° 59/2007, de 4 de setembro, i.e., o Guarda Nacional Republicana.
Codigo Penal Portugués. O facto de ser
considerado um crime publico significa que basta
uma denuncia ou o conhecimento do crime, para
que o Ministério Publico promova o respetivo

processo.

Por vezes, o primeiro passo é o mais dificil e o
momento de maior angustia ao longo do processo
judicial, porém, a realizacio de dentincia ou queixa-
crime ¢ fundamental para que as autoridades

tomem conhecimento da situacio e deem inicio ao
processo de investigacdo. A apresentacio de queixa ¢ feita de forma gratuita e
Se estiver em duvida se deve denunciar ou sinta nio exige formalidade, isto ¢, pode ser feita

algum receio e precise de esclarecer alguma questio oralmente ou por escrito. A vitima que apresenta

pode contactar os servicos do Gabinete de Apoio a . .. o :
queixa tem direito a um certificado de registo da

Vitima Sénior.

dentncia que comprove a apresentacio de queixa e

o tipo de crime sofrido. DENUNCIE!
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Gabinete de Apoio a

A terapia online ¢ um modelo de terapia

Comunidade : o
que ganhou popularidade nos ultimos

tempos e tem sido uma forma de apoio

(,omfa,,,,/m,m&,,,ta muito importante desde o inicio da

T pandemia, com a necessidade de
SceCco %uoa

isolamento e afastamento social.

No ambito dos protocolos / 'Yy : :
realizados com as Juntas de ' ~ K7 Por vezes, o impedimento de se deslocar

Freguesia, o Gabinete de Apoio a . -

Carnln dads - CAC —tem % . 3 para realizar uma consulta de forma
realizado o atendimentos de s

utentes sinalizados. A ) presencial ¢ beneficiada pela
Para além das consultas !

presencias, sempre que s pOSSibilidade que a tecnologia nos
necessario, também realizamos

consultas on-line o que, em \ proporciona. A terapia online é um
muitas circunstancias, tem sido

uma mais valia para os utentes. ||| ’ . método eficaz e com os mesmos

resultados da terapia presencial. Onde o
Os nossos atendimentos sio realizados através de protocolos de : - -
paciente pode beneficiar da praticidade e
cooperacdo com varias entidades, tais como: GAIURB, Juntas de

‘ ' . o dinamismo deste regime.
Freguesia, Centro de Dia, Centro Sociais e Paroquiais, Lares, entre

outras.

SE PRECISAR DE NOS NAD HESITE EM CONTACTAR-NOS - GABINETEAPDIOCOMLUNIDADEAMARGAIA.PT/ TLM: 933 536 366
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MELHOR PARA
AMAR+

Estratégias e razbes para o aumento do consumo de fruta

o i As estratégias utilizadas para o aumento do
SaO varlas as razoes para aumentar o consumo de fruta, entre

elas, a contribuicio para uma dieta equilibrada, rica em consumo de fruta passam por acrescentar

minerais, vitaminas e antioxidantes. A promocio da fruta ao pequeno-almoco e levar sempre

hidratacio, a regulacio do transito intestinal (devido a fibra) e uma ou mais pecas e Eane para comer

a sua associacio com a prevencio de varias doencas, como a : . ,
durante o dia. Outra alternativa podera ser
diabetes mellitus ou a obesidade.
preparar purés 100% fruta, acrescentar

pedacos de fruta as saladas, realizar o

aproveitamento da fruta madura em
diversas receitas e fazer espetadas de fruta
para entradas ou sobremesas em dias

festivos.

Texto: Eunice Lopes
Nutricionista



